
　
　社員の動き　（1月）

  

　　　１／１４（土）工場１Ｆ機械清掃
　　　１／１６（月）視力検査　手洗い検

　あけましておめでとうございます。 昨年１年間は大変お世話になりました。
今後も末永いお付き合いをよろしくお願いいたします。
　さて、今年最初の助六通信は寒い冬を乗り切るための食について考えたいと
思います。冬の食材といえばカブやレンコンやごぼうなど温かく頂ける野菜や、
冬の時期が一番脂がのっている魚です。これらの食品は栄養価も高く、体を温め
る効果もあります。
　魚には、血のめぐりを促進させるEPAや脳を活性化するDHAなどの良質な脂肪
を含んでいます。さらに、魚の種類によっては抗酸化作用や、活性酸素が原因と
なって起こる病気の予防や、女性の永遠のテーマである美肌効果なども期待さ
れます。おいしい魚とたっぷりの野菜を使っておいしい鍋料理はいかがでしょう
か。

冬の食材は体を温めるのにぴったりの食材が豊富にあります。
さまざまな工夫でおいしい家庭料理を作ってみてはいかがです
か。
　担当　大西　明美
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助六通信

今月のテーマ　寒い冬を乗り切るための食

従業員のひとこと


