
　
　社員の動き　（1２月）

  

  １２／１０（土）一階現場東清掃
  １２／２８（水）工場大掃除
    ２／２９（木）～１／５（木）正月休み
    １／６（金）通常営業

　 
　
　


　　時の流れは速いもので今年も、最後の月となりました。新しい年度に向けて、
お忙しいとは思いますが、息抜き代わりにご閲覧いただけたらと思います。
　
　冬の寒い季節、美味しいお酒といえば熱燗です。そして、熱燗の隣には美味し
いおつまみ！これだけで冬が越せそうな勢いです。昔から酒は百薬の長とうたわ
れていますが、それにはれっきとした理由もあります。日本酒にはアミノ酸、ビタミ
ン、肝臓によいペプチドやミネラルも豊富にあり、アミノ酸は特に他のお酒より多
く含まれています。
また、体内にアルコールを取り入れると、血管を拡張させる作用があり、血行をよ
くする効果もあります。
ただし、飲みすぎには注意下さい。「飲んでも飲まれるな」お酒とうまく付き合うこ
とで、健康な体を保ちましょう。

　12月から1月にかけて、お酒を飲む機会が多くなります。みん
なで楽しく過ごせるよう酒量には気をつけて楽しみたいもので
す。
（担当　村井　圭子）
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