
　
　社員の動き　（6月）

　
　
  11日(土)掃除　乾燥現場
　
　13日(月)手洗い講習

　日本酒には「吟醸酒」「純米酒」「本醸造酒」に大きく分かれます。
日本酒の旨みは原料米の精米歩合です。燗してよし冷やしてよし日本酒の飲用
温度はほかの酒類に比べて幅広いお酒です。温かくして飲むお酒はほかにはあ
りません。
 これからの夏場、すっきり冷やして飲む日本酒、冷酒は食卓で楽しめ食中酒とし
て最適の酒です。適度な飲酒は体の緊張をほぐし血液の循環が良くなります。日
頃、体の疲れが取れにくい人も冷酒を適量飲んで食事をすれば「百薬の長」を実
感できます。
　また、暑い夜を涼しくすごすために、少し辛味の利いた珍味（穴子スパイスロー
ルや穴子醤油ロールなど）と一緒に適量飲むこともおすすめです。珍味によって
お酒のアルコールを弱め、日本酒に含まれている良い成分、保温保湿によいアミ
ノ酸などの成分や老化防止のあるフェルラ酸を有効利用することができます。今
年の夏は冷酒で助六の珍味を食べて健康的な生活をしましょう。

四季を通してさまざまな飲み方を楽しめる日本酒、暑い季節はさ
わやかな冷酒が一番です。
シンプルな味付けのものが冷酒に合います。ロール系や焼き物
系の珍味が冷酒にピッタリ。
　　　　　　　　　　　　（担当　神野 まみ）
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